
,d bZ”oj] ,d lalkj] ,d ifjokj ds fuekZ.k dh rhFkZ ;k=k ij 

fudyus ls igys dqN lokyksa ds tokc vko”;d gSa %& 

1- ;fn lcdk bZ”oj ,d gS rks bldh vkSyknksa ds chp vlekurk D;ksa\ D;k geesa ls dqN yksx cf<+;k 

vkSj nwljs yksx ?kfV;k bZ”oj dh larkusa gSa\ 
 

2- Å¡ph&uhph uLy] Å¡ph&uhph tkfr ds vk/kkj ij vkf[kj Lo;a dks ge D;ksa ckaVrs gSa\ vFkok /keZ] 

lEiznk; ;k et+gc ds uke ij D;ksa ckaVrs gSa\ D;k ;s nhokjsa geus cukbZ gS\ D;k /keZokn] tkfrokn 

vFkok jk’Vªokn dh nhokjsa d`f=e vkSj xSj t+:jh ugha gS\ 
 

3- ySafxd vk/kkj ij gks jgs ?k`.kk ;k HksnHkko dks ge dSls cnkZLr dj ldrs gSa\ D;k bZ”oj dsoy iq#’k 

okpd gh gks ldrk gS L=h okpd ugha\ gekjs vkilh fj”rksa ds fu/kkZj.k dk vf/kdkj fir`lÙkk ds gkFk 

esa gh D;ksa jgs\ 
 

4- D;k vki ekurs gSa fd dqN dks vehj vkSj dqN dks xjhc cukdj iSnk djuk bZ”oj dh bPNk gS ;k 

deZQy dk fl)kUr gS\ vFkok ;g gekjs uhfr&fu;aÙkkvksa ds vO;ogkfjd rFkk xyr vkfFkZd uhfr;ksa 

dk ifj.kke gS\ D;k leku LokLF; lsok] i<+us&fy[kus dk leku vf/kdkj rFkk fodkl dk leku 

volj lHkh cPpksa dk vf/kdkj ugha gksuk pkfg,\ 
 

5- ;fn bZ”oj loZO;kih gS rks lR;] izse] d#.kk vkSj U;k; tSls bZ”ojh; xq.kksa dk /;ku dj mUgsa vius 

thou esa mrkjus ds fy, D;k gesa fdlh e/;LFk dh vko”;drk gS\ vkf[kj D;ksa ge fdlh [kkl 

/keZxzaFk] vorkj vFkok lans”kokgd ds izfr rkfdZd ugha gks ikrs\ 
 

6- cM+s&cqtqxksZa }kjk /kkfeZd :f<+oknh ekU;rkvksa] deZdk.Mksa rFkk ijEijkvksa vkfn dks vcks/k cPpksa ij 

Fkksiuk D;k mfpr gS \ D;k cPpksa dks o;Ld gksdj euekfQd /keZ dk p;u rFkk mls ekuus dh 

vktknh ugha gksuh pkfg,\ /keZ ds uke ij cPpksa ds O;fDrRo fodkl dks tdM+ nsuk D;k lgh gS\ 
 

7- D;k dsoy Lokn ds fy, i”kq&if{k;ksa dks ekjuk mfpr gS\ O;kikj rFkk m|ksx esa equkQk[kksjh ds fy, 

budk d`f=e ;kfU=d iztuu vkSj mudh gR;k dks D;k vki tk;t+ ekurs gSa\ D;k ,slh gR;k,a gksuh 

pkfg, vFkok gksus nsuh pkfg,\ D;k ekalkgkj dh txg “kkdkgkj viukdj ge LoLFk] lq[kh] vfgald 

,oa i;kZoj.k ds iks’kd ugha cu ldrs\ 

olq/kSo dqVqEcde~ dh mijksDr Hkkouk ls ;fn vki lger gksa rks vkt vkSj vHkh bl fo”o ifjokj ds lnL; 

cusaA bl ifjokj dk u dksbZ eqf[k;k gksxk vkSj u gh dksbZ eq[;ky;A dsoy vkidk g`n;ky; gh bldk 

eq[;ky; vkSj vki Lo;a blds eqf[k;k gSaA osn ds euqHkZo dh Hkkouk dks Lohdkj dj] ekuo ekuo ,d leku 

dk ukjk lkdkj djsa vkSj tkfrokn eqDr] lkEiznkf;drk eqDr] uj&ukjh fo’kerk eqDr] u”kk eqDr] va/kfo”okl 

,oa ik[k.M eqDr] Hkz’Vkpkj eqDr rFkk fgalk ,oa “kks’k.k eqDr lekt LFkkfir djuk gh bZ”oj dh mikluk ds 

Js’B ,oa ljy ekxZ ij vxzlj gksaA  

osclkbV % &www.swamiagnivesh.com 

bZesy&    agnivesh70@gmail.com  
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;fn bZ”oj ,d] lalkj ,d rks D;ksa u cus ifjokj ,d 

vkvks cuk,¡ lEiw.kZ tgk¡ dks ,d ifjokj&olq/kSo dqVqEcde~~ 

 

bZ”kk okL;fen¡ loZa ;fRdUp txR;ka txr~A 

rsu R;Drsu HkqUthFkk ek x`/k% dL;fLon~/kue~A 

;tqosZn 40oka v/;k;] izFke ea= 

¼bZ”kkokL;ksifu’kn izFke ea=½ 

^^lalkj ds lHkh rRoksa esa bZ”ojh; va”k fo|eku gSA 

gs euq’;! viuh vko”;drkuqlkj bZ”oj iznÙk bu lalk/kuksa dk R;kxiwoZd miHkksx djks  

u fd viuh ykyp vkSj miHkksDrkokn ds o”khHkwr gksdj^^ 

 

1- izLrkouk %& 

olq/kSo dqVqEcde~ %  loZdkfyd] lkoZHkkSfed ,dhdj.k dk fl)kar! gtkjksa o’kZ igys ls gekjs oSfnd _f’k;ksa us 

olq/kSo dqVqEcde~ dh vo/kkj.kk nh gS ftlds vuqlkj lalkj ds lHkh tho&tUrq] i”kq&i{kh rFkk euq’; ,d gh 

ifjokj ds lnL; gSaA ;g fo”o dks fn;k x;k Hkkjrh; vk/;kfRed ijEijk dk egRoiw.kZ migkj gSA ,drk dk 

;g fl)kar ,d nwljs ds ijLij tqM+ko ,oa ijLij fuHkZjrk ds ek/;e ls ca/kk gSA 

fo”o ds izFke uoxfBr jk’Vª vesfjdk esa blh fl)kar dks ferkdq, vksukfl;u ds uke ls viuk;k x;k gS rks 

vÝhdk esa bls ^^mcqUrw vFkkZr~ esjk thou vkids gksus ls gh gS^^ dgk tkrk gSA blh fl)kar us gekjs iwoZtksa dks 

i”kq&if{k;ksa vkSj euq’;ksa ds lkFk feydj fodkl dk vk/kkj rS;kj fd;k gSA olq/kSo dqVqEcde~ dh ;gh oSfnd 

ekU;rk fiNys 2000&3000 lky esa fodflr vFkok tUesa vU; /keksZa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA bZlkbZ /keZ esa 

bls lqugjk fl)kar dgk x;k gS vkSj bLyke esa bls rkSghn vFkok ,dRo vkSj ,d vYykg dh ldaYiuk }kjk 

rFkk eqrfQdkyhu vFkkZr~ ,d&nwljs dh ijLij fuHkZjrk ds fl)kar ds #i esa le>k;k x;k gSA bLyke esa 

jCcqy vkysehu dh mikluk dgh xbZ gS u fd jCcqy eqlyehuA blh rjg bLyke ds iSxEcj eksgEen ¼lYy-½ 

dks jgerqfyy vkysehu ¼ekuo ek= ds izfr n;kyq½ dgk gS u fd jgerqfyy eqlyehuA ckS) n”kZu ,dhdj.k 

ds blh fl)kar dks lHkh thoksa ds vkilh tqM+ko o fuHkZjrk rFkk fupsfju vFkkZr vkRek #i esa ,d ij “kjhj 

#i esa vusd ds rgr ekU;rk iznku djrk gSA  

gky ds oSKkfud [kkstksa us Hkh gekjs nk”kZfud rFkk vk/;kfRed ,dRo dh ekU;rk dh iqf’V dh gSA ;Fkk DokaVe 

HkkSfrd”kkL=h MsfoM cwe dh [kkstsa rFkk vkbUlVkbu] fQT+jksQ dkizk rFkk dfri; fodkloknh izk.kh”kkL=h; 

fl)karksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

orZeku esa tc pkjksa vksj va/kdkj vkSj fujk”kk dk ekgkSy  lekt esa cuk gqvk gS] lekt dks foHkkftr djus dk 

‘kM;a= jktuhfrd Lrj ij fd;k tk jgk gks vkSj /kkfeZd lkekftd laLFkk,¡ ,oa ijEijk,¡ ldkjkRed 

fuekZ.kdkjh Hkwfedk u fuHkk jgh gkas rks ;g vkSj vf/kd vko”;d cu tkrk gS fd ge iqu% ,d dqVqEc vFkok 

ifjokj dh ekU;rk dks etcwrh ls viuk,¡A vk;Zlekt ds izorZd ,oa Økafrdkjh laU;klh egf’kZ n;kuUn ds 

vuqlkj ^^lalkj dk midkj djuk vk;Zlekt dk eq[; mn~ns”; gS] vFkkZr~ “kkjhfjd] vkfRed ,oa lkekftd 

mUufr djuk^^ vkSj mUufr ds lksiku ij p<+rs gq,] vkxs c<+rs gq, ;kn j[kuk iM+sxk fd ^^izR;sd dks viuh gh 

mUufr ls larq’V u jguk pkfg;s fdUrq lcdh mUufr esa viuh mUufr le>uh pkfg;s^^ ;qx iq#’k egkRek xka/kh 

dh ekU;rkuqlkj ^^ifjokj ds lcls detksj vkSj t#jrean dh vko”;drk dh iwfrZ loZizFke djuk gekjs deZ 

dk ewy vk/kkj vkSj thou dk fl)kar gksuk pkfg,A 



fo”o ifjokj vFkok lalkj ,d] rks ifjokj ,d dh vo/kkj.kk orZeku vkSj Hkfo’; nksuksa dks lkekftd] 

lkaLd`frd] vkfFkZd leL;kvksa ls fut+kr fnykus gsrq pyk;k x;k vkUnksyu gSA bl vkUnksyu dh cqfu;knh 

ekU;rk gS lalkj ds lHkh izk.kh;ksa tho&tUrqvksa esa lekurk vkSj lg&vfLrRo esa fo”oklA ;g vkanksyu egkRek 

cq) ds ^^ftvks vkSj thus nks^^ ds fl)kar dks O;ogkfjd /kjkry ij ykus dk ,d iz;kl gSA ukt+jFk ds t+hll 

us ^^bZ”oj dk lkezkT; /kjrh ij LFkkfir djuŝ ^ dk vkg~oku fd;k FkkA ekuork ds izfr bl izse dks thll us 

vxk;s dh laKk nh FkhA 

;g egku dk;Z ,d ,sls vfHk;ku }kjk lEiUu fd;k tk jgk gS tks lHkh izdkj dh vlekurk dks lekIr djus] 

euq’; rFkk izd`fr dh vUrjlEc)rk dks LFkkfir djus rFkk vkilh Hkkbpkjs o lgvfLrRo vkSj lgfodkl ds 

ewY;ksa dks lefiZr gSA lalkj ,d] ifjokj ,d dk fl)kar oLrqr% ,dhd`r o lekos”kh nf̀’Vdks.k gS tks 

lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] oS/kkfud] lkaLd`frd vkSj vk/;kfRed vkfn lHkh nf̀’Vdks.kksa dks Lohdkjrs gq, 

,d&nwljs dh ijLij ,drk] fuHkZjrk ,oa lgvfLrRo dh odkyr djrh gSA lfg’.kqrk vkSj lg;ksxkRed 

lek;kstu orZeku esa Hkkjr dh rFkk lewps fo”o dh lcls cM+h vko”;drk gSA 

fl)kar %& 

1- vkilh lkeatL;] tqM+ko vkSj lglEc)rk&tSlk fd foKku }kjk fl) gks pqdk gS fd lHkh izkf.k;ks dk 

fuekZ.kdrkZ ,d gSA 

2- lalkj fdlh [kkl ,d dh u gksdj cfYd lHkh dh lk>h lEifÙk gS ,oa lHkh dk blesa cjkcj 

vf/kdkj gSA 

3- lR; % vuojr vkSj yxkrkj pyus okyh izfØ;k gSA 

4- lg`n;rk ,oa lgu”khyrk 

5- psruk 

6- cqf)eÙkk vFkok le> 

7- Lo;a ds fØ;kdykiksa ,oa muds ifj.kke ds LohdkjksfDr dk opu 

8- lHkh #iksa esa U;k; LFkkfir djus dk iz;kl] vk/;kfRed] lkaLd`frd ,oa i;kZoj.kh; vkSj lkekftd 

U;k; dh LFkkiuk ¼vkfFkZd] jktuhfrd ,oa oS/kkfud Lrj ij½ dk fl)kar 

dk;Z;kstuk %& 

oSfnd ?kks’k.kki= % ,d ,slh iqfLrdk tks orZeku esa oSfndh; lans”k dh mi;ksfxrk rFkk vko”;drk dks LFkkfir 

djsA lkFk esa lekt ds uofuekZ.k ¼lHkh rjg ds HksnHkko ls eqDr½ gsrq ,d #ijs[kk Hkh izLrqr djrh gksA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



gekjk fe”ku %& 

olq/kSo dqVqEcde~ ds rgr gekjk y{; vk/;kfRed fodkl rFkk izkd̀frd vf/kxe dh izfØ;k }kjk ifjorZu ds 

nsonwrksa dks rS;kj djuk gSA ifjorZu ds ;s nsonwr Lo;a dh] izd`fr dh] laLd`fr dh vkSj ;gka rd dh lEiw.kZ 

czEgk.M ds ijLij lEc)rk o lgvfLrRo ds fopkj dks viuk;saxs rFkk mudk mudk mRlo euk;saxsA 

ifjorZu ds ;s nsonwr “kCn rFkk deZ nksuksa #i esa U;k; ds vkxzgh vkSj lR; dks viukus okys gksaxsA 

gekjs ewY;ksa esa % & 

1- vkxzgiw.kZ mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk@ftEesnkfj;ksa dks Lohdkj djus dh rRijrk 

2- lkalkfjd@oSf”od ukrsnkjh vFkok ,slh ,drk dh uhao j[kuk tks lHkh rjg dh lhekvksa dks egRoghu 

cuk nsA 

3- fofo/krk dk lEeku vkSj LohdkjksfDr 

4- lHkh ds fy, U;k; ,oa Lora=rk  

5- xjhc rFkk ihfM+rksa ds izfr lgkuqHkwfr rFkk xjhc t#jrean dh enn gsrq fo”ks’k izko/kku dks egRo nsrs 

gq, xjhch vkSj fo’kerk ds ewy esa tkdj gj izdkj dh <kapkxr fgalk dk izfrdkj djukA 

gekjs fØ;kdyki % & 

vius fe”ku dh iw.kZrk ,oa lQyrk gsrq dqN egRoiw.kZ fØ;kdyki bl izdkj gksaxs& 

1- ,dhdj.k o ifjorZu ds fy, laokneap dh LFkkiuk %&;g ,d ,slk eap gksxk tgka vyx&vyx {ks=ksa 

ds izfrfuf/k lkekftd o lkaLd`frd usr`RodrkZ tks rRdkfyd leL;k ds lekykspukRed ewY;kadu dj 

ldsa vkSj vkilh laokn }kjk leL;k lek/kku dh #ijs[kk izLrqr dj ldsA 

2- cnyko ykus okys nsonwrksa dks x<+uk vFkok fuekZ.k % fofHkUu lkaLd`frd] lkekftd ,oa /kkfeZd lewgksa 

ls uo;qodksa dh ,slh ikS/k rS;kj djuk tks uoksUos’kh dne ¼vius lekt o laLFkkvksa esa u;k dne½ 

mBkus esa l{ke gks ftlls “kkafriw.kZ] lrr vkSj i;kZoj.kh; fodkl lEHko gks ldsA 

3- vkfnoklh@uo;qodksa&uo;qofr;ksa dks l{ke ,oa lcy cukuk rkfd os vius fofo/k laLd`frd ewY;ksa] 

vk/;kfRed o izkd̀frd ijEijkvksa vkSj viuh fo”ks’k lkekftd] jktuhfrd mEehnksa dks izHkkoiw.kZ rjhds 

ls jk’Vª dh vkokt cuk ldsaA Hkkjr esa yxHkx 10 djksM+ vkfnoklh jgrs gSaA cqfu;knh ,oa vkd’kZd 

lkaLd`fr ds /kuh gksus ds okctwn Hkkjrh; eq[; /kkjk ls vyx&Fkyx iM+s gSaA lalkj ,d] ifjokj ,d 

dk gekjk vkanksyu uk flQZ vkfnoklh laLd`fr ds ;ksxnkuksa dks okftc LFkku fnyk,xk oju~ ;g Hkh 

crk;sxk fd vkfnoklh laLd`fr o izkd`frd psruk vkSj vk/;fRedrk Hkkjrh;rk dks 

lkekftd&jktuhfrd] vkfFkZd o i;kZoj.kh; #i ls fdl izdkj fodkleku cuk ldrh gSA 

4- l?ku foLrkjhdj.k gsrq jk’Vªh; usVodZ dh LFkkiuk %& mijksDr rhuksa fØ;kdykiksa ds izfrHkkfx;ksa ds 

chp ,d usVodZ rS;kj fd;k tk;sxkA ftlls LFkkf;Ro ,oa izHkkfork dh vf/kdre izkfIr gks ldsA 

fØ;kdyki 1 ds izfrfuf/k ,d lkewfgd IysVQkeZ cuk;saxs ftlls ifjorZu dh {kerk dk vf/kdre 

mi;ksx gks ldsA fØ;kdyki 2 vkSj 3 ds ;qotu vkSj ;qofr;ka ^^lalkj ,d ifjokj ,d^^ dk xBu 

djsaxsA Nk=  vius Ldwyksa] dkWystksa] fo”ofo|ky;ksa esa fo|kFkhZ laxBu dk fuekZ.k djsaxs ftlls yksxksa 

dks izf”kf{kr dj izHkkfork dks c<+k;k tk ldsA 

5- l{ke o lqyHk oSf”od eap dk fuekZ.k tgka fofHkUu laLd`fr;ks ds nwjnz’Vk izfrfuf/k ,d nwljs ds lkFk 

feydj ifjorZu dh #ijs[kk rS;kj dj ldsa] ftlls orZeku ds ladVksa ls i`Foh dh vkSj lEiw.kZ izk.kh 

txr dh j{kk gks ldsA  


